
PORTFOLIO
CERTIFICAZIONI E QUALIFICHE 



YOGA 500H

L’anatomia del corpo e il suo funzionamento.
Teorie dell’allenamento.
Storia dello Yoga e origini.
Allenamento e perfezionamento delle asane.
Approfondimenti con professionisti (psicologo, dottore, apneista,
fisioterapista, etc)

Solido corso insegnanti della durata di tre anni.
Per la formazione insegnati yoga 500h.



YOGA BIMBI1

L’anatomia del bambino nel corso degli anni.
Psicomotricità.
Scoperta delle emozioni.
Sfera relazionale, il gruppo, l’individualità e accettazioni delle diversità.
Respirazione e accenni di mindfulness.

Specializzazione  in yoga per l’infanzia. 100h.
Benessere ludico e obiettivi pedagocici.



YOGA GRAVIDANZA

Le modifiche del corpo durante la gravidanza.
Gli squilibri ormonali e loro effetti sul corpo e sull’umore.
Il feto e il suo sviluppo.
Adattamenti della pratica Yoga con priorità alla sicurezza.
Accenni di psicologia per gestione del rapporto con la futura mamma
durante il periodo delicato.
Pranayama utili, meditazione e rilassamento.

Specializzazione in Yoga per la hgravidanza 100h.
Il benessere della donna e del feto.



YOGA FISIOS

Teoria della respirazione 
Esercizi per il pavimento pelvico 
Teoria sui pattern respiratori 
Test respiratori AD e TATD
Anatomia

Master 1 livello 50h in Yoga Fisios.
Applicazione dello Yoga a un percorso riabilitativo.
Interfacciarsi con professionisti come medici, fisioterapisti, etc.



SEQUENZE E STILI

Principali stili di Yoga.
Creare sequenze di classi a tema.
Hatha, Vinyasa, Posturale, Props, Kundalini, etc etc

Modulo "sequenze e stili di Yoga"

YOGA



MINDFULNESS

Storia della Mindfulness.
Origini e sviluppi.
Le evidenze scientifiche.
Pilastri Mindfulness.
Esercizi e tecniche.
Meditazione.

Corso per Facilitatore in Mindfulness.



MASSAGGIO

Anatomia.
Tecniche manuali.
Contratture, riconoscerle e lavorarle.

corso di Massaggio Decontratturante.



MASSAGGIO

Applicazioni allo sport.
Tempi di recupero.
Pre gara, intra gara, Post allenamento.

corso di Massaggio Sportivo.



MASSAGGIO

Massaggio svedese e rilassante.
Massaggio Decontratturante.
Massaggio Sportivo.
Rieducazione Motoria.

Diploma  operatore Massaggio Sportivo



CONTATTI
📞 +39 349 1854791
📧 fabionozzoli@gmail.com
🌐 www.fabioyoga.it
📸 Instagram: @fabio_yoga

Fabio Nozzoli


