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Riconosciuto dal Sistema

Sport Ginnastica

Disciplina Attivita Sportiva Ginnastica Finalizzata

alla Salute ed al Fitness &3 & Solido corso insegnanti della durata di tre anni.
e Per la formazione insegnati yoga 500h.

Qualifica / Specialita |struttore Nazionale Liv.2 Intermedio &

Ginnastica Yoga

~onferito a Fabio Nozzoli

authenticity

26 settembre 2022

L’anatomia del corpo e il suo funzionamento.

Teorie dell’allenamento.

Storia dello Yoga e origini.

Allenamento e perfezionamento delle asane.

Approfondimenti con professionisti (psicologo, dottore, apneista,
fisioterapista, etc)
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Riconosciuto dal Sistema SNaQ

Sport Ginnastica

Disciplinaattivita Sportiva Ginnastica Finalizzata

alla Salute ed al Fitness

Qualifica / Specialita |struttore

Ginnastica Yoga per Bambini
> @ Fabio Nozzoli

29 gennaio 2026

Specializzazione in yoga per I'infanzia. 100h.
Benessere ludico e obiettivi pedagocici.

L’anatomia del bambino nel corso degli anni.

Psicomotricita.

Scoperta delle emozioni.

Sfera relazionale, il gruppo, I'individualita e accettazioni delle diversita.
Respirazione e accenni di mindfulness.
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CERTIFICATO DI
FORMAZIONE CONTINUA

CONFERITO A

per aver completato con successo Specializzazione in Yoga per la hgravidanza 100h.
il Master di YOGA IN GRAVIDANZA Il benessere della donna e del feto.

(100 h)

_—.x'—_
MANUELA TREGNAGO

Direttore Didattico

29 gennaio 2026

Le modifiche del corpo durante la gravidanza.

Gli squilibri ormonali e loro effetti sul corpo e sull’'umore.

Il feto e il suo sviluppo.

Adattamenti della pratica Yoga con priorita alla sicurezza.

Accenni di psicologia per gestione del rapporto con la futura mamma
durante il periodo delicato.

Pranayama utili, meditazione e rilassamento.

www.satyaacademyyoga.com




SATYA

ACADEMY

CERTIFICATO DI
FORMAZIONE CONTINUA

CONFERITO A

per aver completato con successo
il 1 Livello (50h) del Master
YOGA FISIOS METHOD ©
Operatore di Yoga Terapeutico
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5 P Ao

MANUELA TREGNAGO

Direttore Didattico

1dicembre 2025

YOUA -

Master 1 livello 50h in Yoga Fisios. R
Applicazione dello Yoga a un percorso riabilitativo. .
Interfacciarsi con professionisti come medici, fisioterapisti, etc.

Teoria della respirazione
Esercizi per il pavimento pelvico
Teoria sui pattern respiratori
Test respiratori AD e TATD
Anatomia



SATYA

ACADEMY

CERTIFICATO DI
FORMAZIONE CONTINUA

CONFERITO A

Gabia O logyals

per aver completato con successo
il Modulo
SEQUENZE E STILI DI YOGA
(30 h)
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MANUELA TREGNAGO
Direttore Didattico

1 dicembre 2025
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Modulo "sequenze e stili di Yoga"

Principali stili di Yoga.
Creare sequenze di classi a tema. .
Hatha, Vinyasa, Posturale, Props, Kundalini, etc etc



Programma Europeo per la Formazione Continua

FACILITATORE IN MINDFULNESSl

* 50 cinquants) C Corso per Facilitatore in Mindfulness.

to lar pprendimento

ATTESTA CHE

Fabio Nozzoli

ha completato il percorso di formazione e superato con successo l'esame finale,
acquisendo 50 (cinquanta) crediti Formativi ECP
Milano,
22-02-2 B Il Re
gC Ry Codice di MINDFULN

o rienosciments Jompcone. Storia della Mindfulness.
o S TS Origini e sviluppi.

Le evidenze scientifiche.
Pilastri Mindfulness.
Esercizi e tecniche.
Meditazione.




VASSAHE

MASSAGGIO
@AMI DECONTRATTURANTE

ATTESTATO
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e LACCADEMIA DEI MASSAGGIATORI] ITALIANI

o ATTESTA CHE

FABIO NOZZOLI

Ha completato con successo il corso di formazione

Si rilascia la presente certificazione per gli usi consentiti dalla Legge.

corso di Massaggio Decontratturante.

s T e{&-
ALESSIO CASTELLI

|- Jocente

Anatomia. .
Tecniche manuali.
Contratture, riconoscerle e lavorarle.




A|V” MASSAGGIO e
e B |SPORTIVO

ATTESTATO

L'ACCADEMIA DEI MASSAGGIATORI ITALIANI
ATTESTA CHE

FABIO NOZZOLI

Ha completato con successo il corso di formazione
Si rilascia la presente certificazione per gli usi consentiti dalla Legqge.

corso di Massaggio Sportivo.

. 3/
BRESCIA ALESSIO CASTELLI

14/15 Dicembre 2024 We for Docente

Applicazioni allo sport.
Tempi di recupero.
Pre gara, intra gara, Post allenamento.
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Visto il risultato positivo della prova d'esame conclusiva del corso svoltosi presso
questa Scucla Nazionale di Fermazione Sportiva attesta che

FABIO NOZZOLI

nato/a a MILANO il 09/06/1982

ha consegulto la qualifica tecnica di DlpIOma Operatore Massagg|0 SpOI‘tIVO

OPERATORE MASSAGGIO SPORTIVO

Ginnastica BI0O1

secondo | requisiti previstl dal Sistema Mazionale
delle qualifiche del tecnicl Sportivi (S.Na.Q)

1l Presidente
Roma, 14/02/2025 Centro Nazionale Sportivo Libertas

Andrea Patitang
N. 71968 B v

registro Albo Nazionale Libertas ;o '1._-_.,'5:,.,\‘,

Massaggio svedese e rilassante.
Massaggio Decontratturante.
Massaggio Sportivo.
Rieducazione Motoria.




FABIONOZZOLI
-YogaTeacher-

CONTATT

Fabio Nozzoli

+39 349 1854791
Iifablonozzoll @gmail.com
&) www.fabioyoga.it
% Instagram:; @fabio_yoga



